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I PRAWNE PODSTAWY PROGRAMU

Program stworzono w oparciu o oczekiwania ucznidow, rodzicéw, nauczycieli i srodowiska

oraz nastepujace dokumenty prawne :

SR X <

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,

Konwencja o Prawach Dziecka,

Ustawy 1 Rozporzadzenia MEN (zwtlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356)),

Programy narodowe i1 krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia,

Statut Szkoty,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich /Dz. U.
z 1982 r. Nr 35 poz. 228 z p. zm. — tekst jednolity Dz. z 2002 r. Nr 11 poz. 109/ oraz
przepisy wykonawcze w zwigzku z ustawg/,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi /Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p. zm./,

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii /Dz. U. z 2003 r.

Nr 24, poz. 198/,

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji /Dz. U. Nr 30 poz. 179 z p. zm./,
Zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 16 czerwca 1997 r.

w sprawie form i1 metod dziatan policji w zakresie zapobiegania i zwalczania
demoralizacji 1 przestepczosci nieletnich,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.

w sprawie szczegotowych form dzialalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod

dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem /Dz. U. Nr 26, poz. 226/.



Program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoly to catosciowy opis celow, zadan,
sposobow dziatan oraz osiggnig¢, ktore chce realizowac szkota. Jest on spdjny z
innymi dokumentami szkoty (Statut Szkoty, Koncepcja Pracy ZS NR 1, Szkolny
zestaw programOw nauczania, Regulaminy Rady Pedagogicznej, Samorzadu

Uczniowskiego, Rady Rodzicow.

II. WSTEP. TEORETYCZNE PODSTAWY DZIALAN
WYCHOWAWCZYCH

1. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny ma na celu wspieranie ucznia we wszechstronnym
rozwoju, ukierunkowanym na osiggni¢cie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej i spolecznej. Ten wszechstronny rozwdj powinien by¢ wzmacniany i
uzupehiany przez dziatania z zakresu profilaktyki.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych
uzupehieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

- wynikow ewaluacji wewnetrznej

- wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora

-ewaluacji wcze$niejszego programu wychowawczego 1 programu profilaktyki
realizowanych w roku szkolnym 2023/2024

- wnioskow z pracy zespoléw zadaniowych i przedmiotowych

- koncepcji rozwoju szkoty

- uwag i wnioskow nauczycieli, uczniéw i rodzicéw

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym. Elementem
jego realizacji jest tez kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji programu obejmuja:
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- powszechng znajomo$¢ zatozen programu przez uczniéw, rodzicoOw i pracownikow
szkotly

- zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i1 wspdlprace w
realizacji zadan okre§lonych w programie

- respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organow szkoty

- wspotdziatanie ze srodowiskiem zewng¢trznym szkoty

- wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu

2. Koncepcja osoby i wychowania

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli funkcji dydaktyczne;,

opiekunczej i wychowawczej. Wychowanie mtodego cztowieka to proces swiadomy, celowy

i trudny. Polega on na planowym wpajaniu przez rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow

1 innych pracownikow szkoty zasad i regul, ktorymi ma si¢ on kierowac

W swoim zyciu i postepowaniu. Podstawowym i naturalnym $rodowiskiem spoteczno-
-wychowawczym ucznia jest rodzina. Dom rodzinny powinien wprowadza¢ mtodego
cztowiecka w zycie spoteczne, w $wiat kultury i system wartosci moralnych. Rodzice
zapewniajg mu bezpieczenstwo, mitos¢, poczucie dobra i sprawiedliwosci. W domu poznaje,
czym jest zaufanie do drugiego cztowieka, uczy si¢ tolerancji i poszanowania godnoSci
ludzkiej. Mamy peilng §wiadomos$¢, ze to rodzice maja najwigksze prawa wychowawcze.
Powinni§my ich wspiera¢ w wychowaniu, ktore jest droga majaca doprowadzi¢ do peini
cztowieczenstwa. Za swoje zadania uznajemy ksztatcenie uczniow 1 wyposazanie ich

w umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w dynamicznie rozwijajacym
si¢ $wiecie. Liceum ogolnoksztalcagce harmonijnie realizuje funkcje dydaktyczna,
wychowawczg 1 opiekuncza, dazy do wprowadzania mtodych ludzi w réznorodne dziedziny
zycia 1 nauki, a takze zapewnia mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzenia czasu wolnego. Szkota
podejmuje starania o zapewnienie oferty edukacyjnej, zawierajacej tresci ujete w atrakcyjne

1 warto$ciowe formy dydaktyczne. Przejmuje szczeg6lng odpowiedzialno$¢ za zaspokajanie
potrzeb mlodziezy w tym wieku, za wprowadzanie jej do zycia w spoleczenstwie i kulturze
polskiej. Szanujemy pluralizm $wiatopogladowy oraz uczucia religijne uczniow, ksztaltujemy
ucznia tolerancyjnego, wrazliwego i dbajgcego o wartosci moralne. Liceum w planowaniu
pracy szkolnej uwzglednia opinie rodzicéw i ucznidéw oraz ich oczekiwania, jednoczes$nie

realizujac pelny zakres zadan wynikajacych z szeroko pojetego interesu spotecznego.
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Dostarczamy wiedz¢ 1 ksztalcimy umiejgtnosci w zakresie tradycyjnych dyscyplin
naukowych. Pomagamy w dokonywaniu bezstronnej analizy wydarzen 1 procesow
zachodzacych w kraju i na $wiecie, aby przygotowac uczniéw do petlnego korzystania z praw
obywatelskich 1 do §wiadomego uczestnictwa w Zyciu spotecznym. Liceum utatwia uczniom
1 nauczycielom korzystanie z dorobku nauki i techniki podczas wszystkich zajgc
organizowanych w szkole. Gromadzi 1 udostgpnia ksiegozbidr, ksztalci umiejetnosci
korzystania z multimedialnych §rodkéw przekazu informacji.

Chcemy, by szkota byta postrzegana jako instytucja demokratyczna, przyjazna i zyczliwa,
zapewniajaca mlodziezy wszechstronny rozwoj poprzez dziatania edukacyjne
1 wychowawcze. Nadrzednym obowigzkiem nauczycieli 1 uczniéw jest praca nad wlasnym
charakterem, osobowoscig 1 wiedzg merytoryczng. Mamy nadziej¢, ze w wyniku realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego bardziej zintegrujemy srodowisko
wewnatrzszkolne oraz rodzicéw i nauczycieli. Spojne cele 1 dziatania spowodujg wychowanie
naszych uczniéw na dobrych Polakéw i dobrych obywateli miasta i regionu.

Chcemy, aby nasi uczniowie umieli realizowa¢ zdrowy tryb zycia i promowac¢ go wtasnym
przyktadem ws$rod lokalnej spotecznosci. Bezpieczenstwo wilasne i innych to gloéwny

wskaznik w zyciu kazdego obywatela i bedziemy dazy¢ do wpojenia uczniom takiej postawy.

3. Misja szkoly

W swojej koncepcji misji Zespot Szkét Nr 1 im. Bartosza Glowackiego w Tomaszowie
Lubelskim odwotuje si¢ do 100-letniej tradycji szkoty i modelu wypracowanego przez grono
pedagogiczne 1 miodziez. Nasza placowka sluzy uczniom i gromadzi gtownie miodziez
ukierunkowang na rozw¢j intelektualny.

Misja szkoly jest wszechstronne ksztalcenie i wychowanie mlodziezy oraz zapewnienie
jak najlepszych warunkéw edukacji i poczucia bezpieczenstwa. Realizacji tej misji
podporzadkowana jest cala struktura szkoty wraz ze wszystkimi pracownikami. Misja ta
wyznacza kierunek dzialan wszystkich nauczycieli i pracownikéw, ktorzy daza do jak
najefektywniejszego jej spetnienia. W realizacji swojej misji szkota korzysta z pomocy Rady
Rodzicéw, Samorzadu Uczniowskiego, wychowawcow, innych wspotpracownikéw szkotly
oraz przedstawicieli sSrodowisk lokalnych. W naszej szkole panuje zyczliwa atmosfera oparta
na kulturze osobistej nauczycieli, ucznidw i rodzicow, wzajemnym szacunku, akceptacji

1 wspotdziataniu.



Chcemy, aby nasi uczniowie czuli si¢ w szkole bezpiecznie, umieli zachowac si¢ wlasciwie
w roznych sytuacjach zyciowych, aby radzili sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidtlowemu rozwojowi fizycznemu 1 psychicznemu. Nasze cele realizujemy dzieki
konsekwencji, wspotpracy 1 partnerstwu. Wartosci, ktorymi si¢ kierujemy i ktore wpajamy
naszym uczniom to uczciwos$¢, wyrozumiatosc¢ i tolerancja wobec innych, dobro i wrazliwos¢
na drugiego cztowieka. JesteSmy odpowiedzialni, kreatywni, otwarci na zmiany, tworzymy
mitg 1 przyjazng atmosfere pracy i nauki w naszej szkole.

Dazymy do tego, aby wartoscig kluczowa w naszej szkole byt szacunek stanowigcy podstawe
relacji budowanych migdzy wszystkimi grupami w naszej szkole oraz w ramach tych grup.
Dotyczy to relacji budowanych przez nauczycieli, ucznidow, rodzicoOw oraz pozostatych
pracownikow szkoly. Pragniemy aby te dobre wzorce absolwenci naszej szkoty przenosili do
swojego dorostego zycia.

Z tej warto$ci nadrzednej wynika konieczno$¢ ksztattowania w §rodowisku szkolnym postaw

takich jak:

v Kultura osobista — rozumiana jako zyczliwo$¢ wobec innych, poszanowanie
godnosci zarowno wiasnej, jak i 0s6b ze swojego otoczenia, odpowiedzialne podejscie

do pracy, uzywanie stosownego jezyka oraz dbato$¢ o swoj wyglad,
v Tolerancja — jako akceptacja wobec odmiennych wyznan, obyczajow, narodowosci,
v/ Empatia — jako wrazliwo$¢ na potrzeby i stany emocjonalne innych,

v Patriotyzm —oparty na poczuciu wigzi spotecznej, wspélnoty kulturowej oraz

solidarnos$ci z wtasnym narodem i spotecznoscia,

v Profesjonalizm —  jako  dazenie do  doskonatosci w  dziataniach
dydaktyczno-wychowawczych, w celu osiagni¢cia ponadprzecietnych rezultatow przy

zachowaniu regut etycznych.

4. Model absolwenta

Absolwent naszej szkoly swoj system wartosci opiera na: mitosci, madros$ci, tolerancji,

bezpieczenstwie i poszanowaniu tradycji. Ponadto:

Pragniemy aby absolwent naszej szkoty byl:



v’ Tolerancyjny i otwarty,

v/ Empatyczny, darzacy szacunkiem innych ludzi,

v Odpowiedzialny za wlasny rozwoj i wlasne zdrowie — potrafi obraé precyzyjne cele i

konsekwentnie je realizowac,

v Przedsi¢biorczy i kreatywny,

v Rzetelnie wyksztatlcony — posiadajgcy szerokg wiedze i nastawiony na jej poglebianie,

v/ Nastawiony na wspoélprace i dzielenie si¢ wlasnymi umiejetno$ciami, zdolnosciami

1 do$wiadczeniem, takze z przedstawicielami innych kultur, narodowosci,

v Odporny na stres i niepowodzenia dzigki poczuciu wtasnej wartos$ci,

v Zaangazowany w dzialalno$¢ spoteczna, w ramach ktorej inicjuje dzialania i bierze

udzial w dziataniach proponowanych przez innych.
Sprawny fizycznie, potrafigcy aktywnie spedza¢ wolny czas.

Swiadomym uzytkownikiem wirtualnego $wiata,

III. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkotly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole

sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktéorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow

stwarza warunki do dziatania w szkole wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji,  ktéorych celem statutowym jest dzialalnos¢ wychowawcza Ilub
rozszerzenie 1 wzbogacenie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej i

opiekunczej szkoty



wspotpracuje z wychowawcami, pedagogiem i Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego

nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go w
porozumieniu z Rada Rodzicow

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestnicza w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien uczniéw
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych

ksztalcg 1 wychowuja mtodziez w duchu patriotyzmu 1 demokracji

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajgciach

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia

Wychowawcy Kklas:

diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu

klasowego i potrzeby uczniéw



przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy

zapoznajg uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami i tradycjami szkoty

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz innymi specjalistami pracujacymi z uczniami

wspieraja ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5. Pedagog i psycholog szkolny:

rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb

diagnozuje $rodowisko szkolne w zakresie problemu uzaleznien, agresji, poczucia
bezpieczenstwa

wspolpracuje z nauczycielami, rodzicami, uczniami i instytucjami wspierajagcymi
wychowanie dzieci i mtodziezy

kieruje ucznidéw na specjalistyczne badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
planuje i koordynuje dziatania w zakresie wyboru przez uczniéw kierunku ksztatcenia
1 zawodu

organizuje akcje profilaktyczne

sprawuje opieke indywidualng nad uczniami wymagajacymi wsparcia

wspotpracuje z rodzicami w celu rozwigzania zaistniatych problemow

wspolpracuje z placowkami specjalistycznymi
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6

7.

. Pielegniarka:

realizuje zadania umozliwiajgce podstawowa opieke zdrowotng nad uczniami i
realizacje polityki panstwa tej opieki dotyczaca

dokonuje profilaktycznych badan bilansowo-przesiewowych stanu zdrowia uczniow
prowadzi zajg¢cia z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien,
zagrozenia chorobami zakaznymi, higieny osobiste;j, itp.

realizuje programy zdrowotne

propaguje informacje dotyczace profilaktyki chorob, przygotowuje gazetki $cienne na

temat zdrowia

Rodzice:

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole

wspotpracujg z wychowawceg 1 innymi nauczycielami uczagcymi w klasie

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow

rada rodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program

wychowawczo-profilaktyczny szkoty

. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalno$ci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty

wspotpracuje z wychowawcami i radg pedagogiczng

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego

propaguje ide¢ samorzadnosci i wychowania w demokracji

dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu
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IV. DIAGNOZA POTRZEB.

Podstawa do opracowania programu byta diagnoza sytuacji wychowawczej szkoty, ktéra

uwzglednila zjawiska wystepujace w srodowisku szkolnym. Zostata ona przeprowadzona

metoda obserwacji, wywiadu oraz przeprowadzonych ankiet.

Whioski 1 rekomendacje przeprowadzonych ankiet wérdéd ucznidéw, rodzicoOw 1 nauczycieli.

Whioski z ankiet dla uczniéow:

Uczniowie majg silng wiez z rodzicami.

Do najwazniejszych wartosci w zyciu uczniéw naleza: rodzina i mitos¢, rowiesnicy i
przyjazh, rozwijanie zainteresowan oraz zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Uczniowie zauwazaja, ze szkota wspomaga ich rozwoj spoteczny, fizyczny i duchowy.
Mimo, ze zdaniem ucznidéw szkota w duzym stopniu jest dla nich bezpieczna, to
czasami wystepuja zachowania niepozadane dotyczace agresji psychicznej i
Cyberprzemocy

Uczniowie posiadaja wiedze dotyczaca zagrozen spowodowanych zazywaniem
srodkow uzalezniajacych.

Uczniowie w wigkszo$ci majg poczucie akceptacji przez innych oraz sa zadowoleni z

zycia.

Rekomendacje:

- konsekwentnie niwelowac wszelkie symptomy zachowan agresywnych,

- przypomina¢ uczniom obowigzujagce w szkole regulaminy oraz egzekwowaé ich

przestrzeganie,

- prowadzi¢ zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien dla uczniow,

- budowac poczucie wlasnej wartosci 1 stymulowac rozwdj emocjonalny u uczniow,

- podejmowa¢ tematyke dotyczaca problematyki antynikotynowej i antyalkoholowej (w

miare mozliwos$ci bra¢ udzial w akcjach promujacych zdrowy styl zycia)

- wzmocni¢ kontrole w miejscach, w ktorych uczniowie podejmujg zachowania ryzykowne

(toalety, klasy, korytarz, szatnie).

Whioski z ankiet dla rodzicow:

— Uczniowie w wiekszosci zyja w rodzinach pelnych o zadowalajacej sytuacji materialne;j.

— Rodzice naszych uczniow uwazaja, ze dotychczasowe dziatania wychowawcze szkoty

wspomagaja rozwoj spoteczny, duchowy, psychiczny oraz fizyczny ich dzieci.

— Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow sprawuje kontrole rodzicielska nad zachowaniem

dziecka w szkole i jego postgpami w nauce.
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—  Wigkszo$¢ rodzicow rozmawia ze swoimi dzie¢mi na temat szkodliwo$ci stosowania
srodkow uzalezniajacych.

— Rodzice uwazajg szkote za miejsce wzglednie bezpieczne dla ich dzieci, jednak majg
$wiadomos¢, ze szkola nie jest wolna od natogow.

Rekomendacje:

- Zachecac rodzicow do wiekszego zaangazowania w zycie 1 dzialalno$¢ szkoty.

- W miar¢ mozliwo$ci organizowa¢ warsztaty i prelekcje dla rodzicow majace na celu

wsparcie w procesie wychowawczym ich dzieci.

Whioski z ankiet dla nauczycieli:

— Szkota w duzym stopniu jest bezpieczna dla ucznidéw (miejsca zagrazajace
bezpieczenstwu: toalety, korytarz, szatnia).

— Szkota zapewnia uczniom mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan.

— Rodzice wspotpracuja ze szkola (najczes$ciej kontaktuja si¢ z nauczycielami aby
poinformowac o sytuacji rodzinnej i zdrowotnej oraz w sprawie uzyskania informacji o
wynikach w nauce, rzadko natomiast w sprawie ujednolicania oddzialywan
wychowawczych).

— Zdaniem zdecydowanej wigkszo$ci nauczycieli szkota nie jest wolna od nalogdéw oraz
agresji i przemocy (przezywanie, wysmiewanie, Cyberprzemoc).

Rekomendacje:

- Wzmacnia¢ dziatania promujace szkot¢ w §rodowisku lokalnym.

- Wzmacnia¢ wychowawcza role szkoly.

- W wigkszym stopniu angazowaé rodzicow w zycie szkoty.

Dodatkowo diagnoza srodowiska uczniowskiego wykazata, ze mtodziez szkolna zmaga si¢ z

wieloma problemami wieku dorastania oraz z problemami wynikajacymi z uczestnictwa

w komercyjnym, konsumpcyjnym $wiecie. Najwigkszym problemem mtodziezy jest presja

i stres. Nieumiejetno§¢ poradzenia sobie z nimi generuje problemy, takie jak: problemy

rodzinne, ktopoty z odzywianiem, poczucie odrzucenia, sieganie po uzywki itp.

Mtodziez chcialaby poprawi¢ swoje relacje z réwiesnikami, jak 1 z dorostymi

(niejednokrotnie z rodzicami) oraz lepiej zrozumie¢ siebie i $wiat. Mtodziez ma duzg potrzebe

zrozumienia, sukcesu, samoakceptacji, nabycia umiejetnosci radzenia sobie w trudnych

sytuacjach. Ma tez potrzebe nabycia umiej¢tnosci konstruktywnej organizacji czasu wolnego.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest adresowany do wszystkich uczniow naszej

szkoty. Partnerami w realizacji tego programu sa: dyrekcja, nauczyciele, wszyscy pracownicy

liceum, wspolpracujace ze szkotg instytucje roznego typu i rodzice uczniow.
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V. CELE OGOLNE PROGRAMU

Celem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest przygotowanie mtodego
cztowieka do dokonywania wyborow takich, ktore by nie szkodzily innym i jemu samemu.
Program ma pomoc mtodziezy w ksztattowaniu siebie, jako dorostego cztowieka swiadomego
swoich wyborow, szanujacego siebie 1 innych.
Gltowne cele wychowawcze to:

V' Uczen czuje sie wspotuczestnikiem spotecznosci szkolnej,
Uczen ma swiadomos¢ swoich zalet i wad, potrafi pracowac nad sobg,

Uczen zna i stosuje normy dobrego zachowania w szkole i poza nig,

S X X

Uczen jest sSwiadomy zagrozen wspotczesnego swiata, potrafi ich unikac¢ i wlasciwie
na nie reagowac,

v Uczen ma poczucie przynaleznosci regionalnej, czuje si¢ obywatelem swojego kraju,

patriotq i europejczykiem.
Cele programu to rowniez:
- zapobieganie powstawaniu wsréd mtodziezy niekorzystnych postaw spotecznych: agresji i
przemocy;
- propagowanie zdrowego stylu zycia,
-rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, samopoznanie, ksztaltowanie umiejg¢tnosci
réznicowania emocji, rozwijanie wlasnej indywidualnosci, kontroli i umiej¢tnosci zachowania
si¢ w roznych sytuacjach,
- walka ze stresem,
- wykorzystanie zdobytej wiedzy dotyczacej szkodliwosci srodkdéw uzalezniajacych,
- wdrazanie do samodzielnosci i dokonywania wlasciwych wyborow,
- budowanie wzajemnego zaufania i akceptacji w grupie, takze zréoznicowanej kulturowo.
Zasygnalizowane cele maja charakter ogoélny, wynikaja z nich szczegoétowe zadania, ktore
stanowig grupy problemow. Sa one podstawa do opracowania szczegdétowych programow
autorskich i scenariuszy zajec.
Dziatania szkoly nalezy ukierunkowa¢ na wspieranie czynnikoéw chronigcych —

zarOwno poprzez rozwijanie zasobow wewnetrznych jak 1 zewnetrznych co wzmocni
odporno$¢ uczniéw na dziatanie czynnikow ryzyka.

Do czynnikéw chronigcych zaliczamy:
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Indywidualne Rodzinne/ Zwiazane ze | Wydarzenia Srodowiskowe

Spoleczne szkola i sytuacje | i kulturowe

zyciowe

Roéwnowaga psychiczna, Wspierajacy Poczucie Bezpieczenstwo | Poczucie
pozytywne usposobienie, | 1 opiekunczy przynaleznosci, ekonomiczne; przynaleznosci,
bezkonfliktowos¢; rodzice; Przyjazny klimat | Dobry stan Wiez ze
Odpowiednie odzywianie; | Harmonia w szkole; zdrowia. spotecznos$cia
Wigz z rodzing; w rodzinie; Prospotecznie lokalna;
Poziom inteligencji; Bezpieczna i nastawiona grupa Dostepnosc
Osiggnigcia szkolne; stabilna rodzina; | réwiesnicza; pomocy
Umiejetnosé Wspierajace Sukcesy 1 wsparcia ze
rozwigzywania relacje edukacyjne, strony
probleméw; z innymi okazje do odpowiednich
Kompetencje dorostymi osiggnigé stuzb
1 umiejetnosci spoteczne; | i réwie$nikami; | 1 rozpoznawania spotecznych.
Prawidtowy styl radzenia | Silne normy wlasnych
sobie w réznych etyczne i uzdolnien;
sytuacjach; moralne Niezgoda szkoty
Pozytywne postrzeganie W postgpowaniu | na przemoc.
wlasnej osoby. cztonkow

rodziny.

STRUKTURA I SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO.

PRIORYTET I

1. Uczen dba o swoje zdrowie — potrafi rowniez by¢ odpowiedzialny za zdrowie

innych ludzi.

Pozadane efekty dzialan wychowawczych:

"1 Uczen rozumie, na czym polega zdrowy tryb zycia,
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"1 Uczen potrafi zaplanowaé dzialania, ktore przyczyniaja si¢ do poprawy kondycji
fizycznej 1 psychiczne;,

(] Uczen aktywnie uczestniczy w przedsigwzigciach szkolnych, promujacych zdrowie i
aktywny tryb zycia;

71 Uczen wspoéttworzy i respektuje normy zdrowego zywienia,

Zadania do realizacji:

1. Poznajemy 1 utrwalamy zasady zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattujemy postawy dbania o zdrowie przez uczniéw szkoty i ich rodzin.

3. Wdrazamy do zdrowego stylu zycia fizycznego i psychicznego.

4. Wspotpraca rodzicow 1 szkoty majgca na celu promowanie zdrowego stylu zycia wsrod

mtodziezy.

Zadanie 1: Poznajemy i utrwalamy zasady zdrowego stylu zycia.

Klas
Sposob realizacji Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni
a
* Przeprowadzenie ankiet na temat » godziny = wychowawcy
zdrowego stylu zycia; wychowawcze = pedagog
= Przeprowadzenie warsztatow na = imprezy, klasowe szkolny
temat zdrowego odzywiania si¢; wycieczki

= Zajecia propagujacy spedzanie
aktywnie czasu na §wiezym

powietrzu;

Zadanie 2: Ksztaltujemy postawy dbania o zdrowie przez uczniéw szkoty i ich rodzin.

Sposob realizacji Klasa | Przedmiot, zajecia | Odpowiedzialni
[l pogadanki na temat zdrowego / » godziny = wychowawcy
odzywiania wychowawcze
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71 prelekcje dla rodzicow podczas = zebrania = nauczyciele
zebran, spotkanie z pielggniarka z rodzicami biologii
szkolna, * rodzice

"] poznajemy piramide
Zywieniowa,

Zadanie 3:Wdrazamy do zdrowego stylu zycia fizycznego i1 psychicznego.
Sposob realizacji Klasa | Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni

O O 0o o

sportowych

Pogadanki podczas lekcji
Spotkania z pielegniarka,
Zajecia z psychologiem

Udziat w zawodach

= godziny
wychowawcze
= zajecia w-f
= zawody sportowe
* wycieczki
1 wyj$cia
* spotkania

okolicznos$ciowe

= wychowawcy

* samorzad
klasowy

= samorzad
szkolny

= dyrekcja

* nauczyciele

w-f

Zadanie 4: Wspoltpraca rodzicow i1 szkoty majaca na celu promowanie zdrowego stylu zycia

wsrod mlodziezy.

Klas
Sposob realizacji Przedmiot, zajecia | Odpowiedzialni
a
= Przygotowanie 1  przeprowadzenie = wywiadowki = pedagog
spotkan z rodzicami uczniéw, w ramach * indywidualne = dyrekcja

wywiadowek, dotyczacych uzaleznien

1 probleméw mtodziezy zwigzanych

z okresem dojrzewania.

spotkania

z rodzicami

= wychowawcy

klas
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= Udzielanie rodzicom indywidualnych
konsultacji 1 porad w rozwigzywaniu

nurtujacych ich probleméw.

PRIORYTET II

II. Uczen ma poczucie przynaleznosci regionalnej, czuje si¢ obywatelem swojego

kraju, patriotq i europejczykiem.

Pozadane efekty dzialan wychowawczych:
[ uczen jest aktywnym uczestnikiem spotecznosci lokalnej,
71 uczen potrafi zachowac¢ si¢ zgodnie z wymogami miejsca i chwili,
'] uczen wykazuje che¢ poznawania ojczystego kraju i jego tradycji jak rowniez tradycji
innych panstw w dobie integracji europejskie;.

[l Uczen wykazuje szacunek wzgledem stuzb mundurowych.

Zadania do realizacji:
1. poznanie historii, cickawych ludzi i problemdéw mojej miejscowosci,
2. poznanie ojczystego kraju i jego tradycji,
3. ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultury Europy.

4. Poznanie celow dziatalnos$ci stuzb mundurowych w Polsce.

Zadanie 1: Poznanie historii, cieckawych ludzi i probleméw mojej miejscowosci.
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Klas

Sposob realizacji Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni
a
= Poznanie historii mojego miasta = wiedza = nauczyciele
= Nawigzanie kontaktu z ludzmi o0 spoteczenstwie przedmiotow
1 organizacjami dziatajacymi w moim = historia = wychowawcy

miescie. = godziny = biblioteka
= Nawigzanie kontaktu oraz wspolpraca wychowawcze = dyrekcja
z przedstawicielami miasta i gminy. = kolka = rodzice
= Udziat w uroczystosciach, zawodach zainteresowan
sportowych, konkursach = zajecia
organizowanych przez srodowisko pozalekcyjne
lokalne.
Zadanie 2: Poznanie ojczystego kraju i jego tradycji.
Klas
Sposob realizacji . Przedmiot, zajecia | Odpowiedzialni
= Zebranie informacji na temat = wycieczki = nauczyciele
miejsc, ktore warto odwiedzic¢ * godziny przedmiotow
w czasie wycieczek szkolnych. wychowawcze = wychowawcy
= Wykonanie zdje¢¢, albuméw lub * informatyka = biblioteka
gazetek z wyjazdow. = wiedza 0
= Prezentacja danego regionu po spoteczenstwie
powrocie z wyjazdu na stronie = historia
internetowe] szkoty lub w lokalne;j = geografia
prasie. = biologia

Zadanie 3: Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na wartosci

kultury europejskiej i Swiatowe;.
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Klas
Sposob realizacji Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni
a
= Organizowanie wycieczek = wycieczki = wychowawcy
zagranicznych i prezentowanie zagraniczne = nauczyciele
materialow w postaci gazetek = godziny przedmiotow
sciennych, albumow lub na stronie wychowawcze
internetowej szkoty 1 w prasie lokalne;. = informatyka
* historia, wiedza
o0 spoteczenstwie
= geografia,
biologia
* jezyki obce
Zadanie 4: Poznanie celow dziatalno$ci stuzb mundurowych w Polsce.
Sposob realizacji Klasa | Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni

0 Udziat w uroczystosciach
lokalnych, w ktorych biorg udziat
stuzby mundurowe;

O Spotkanie z policja

[ Warsztaty, programy
edukacyjne zwigzane z

dziatalnoscia wojskowa;

» zebrania SU
» akademie
= zajecia

pozalekcyjne

* nauczyciele

= wychowawcy
klas

= nauczyciele
wychowania
fizycznego

= dyrekcja
szkoty

= opiekun
samorzadu

= pedagog

= psycholog

= dyrekcja
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PRIORYTET III/VII

Pozadane efekty dzialan wychowawczych:

1II. Uczen potrafi funkcjonowacé w grupie rowiesniczej, jest kolezenski, tolerancyjny,

zwlaszcza wobec przedstawicieli innych kultur i narodow.

[l uczen ma $wiadomos$¢ roznic kulturowych miedzy ludzmi,

'] uczen ma poczucie wlasnej wartosci, ale potrafi rowniez uszanowac innych;

[ uczen jest empatyczny,

Zadania do realizacji:

1. Poznanie kultury i obyczajéw ucznidw innych narodowosci w mojej szkole

Wypracowanie postawy szacunku wzgledem innych oséb.

2
3. Zaangazowanie si¢ w akcje charytatywne 1 dzialania wolontariackie.
4

Uczenie poszanowania pracy innych i wlasciwego korzystania z wyposazenia

szkoty 1 mienia spotecznego.

Zadanie 1: Poznanie kultury i obyczajow uczniéw innych narodowosci w mojej szkole

Sposoéb realizacji

Klas

a

Przedmiot, zajecia

Odpowiedzialni

= Prowadzenie godzin

wychowawczych i innych zajeé

na tematy:

]

Co to znaczy by¢

cztowiekiem warto$ciowym?
Z jakiego kraju pochodza moi

koledzy i kolezanki?

Co to znaczy - by¢

cztowiekiem empatycznym?

Co to znaczy tolerancja?

godziny
wychowawcze
wiedza

o spoteczenstwie
lekcje jezyka
polskiego

lekcje historii
lekcje religii
konsultacje

indywidualne

= wychowawcy
= nauczyciele

przedmiotow
= katecheci

= pedagog
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* Indywidualna pomoc i opicka

nad uczniami.

Zadanie 2:Wypracowanie postawy szacunku wzgledem innych oséb.

Sposob realizacji Klasa

Przedmiot, zaje¢cia

Odpowiedzialni

= Zwracanie uwagi na  podstawowe
zachowania uprzejme kazdego dnia;

= Dyskusja nad wybranymi zagadnieniami
(teatr, film, muzyka, radio).

= Formulowanie wlasnych opinii na
okreslony temat, z wykorzystaniem

przekazow medialnych jako Zrddia

wiadomosci 1 sadow.

= lekcje
z wszystkich
przedmiotow
= godziny

wychowawcze

* nauczyciele
przedmiotow

= wychowawcy

Zadanie 3: Zaangazowanie si¢ w akcje charytatywne i dzialania wolontariackie.

Sposoéb realizacji z(las Przedmiot, zajecia | Odpowiedzialni

= Zaplanowanie dziatan majacych na godziny nauczyciele
celu pomoc lokalnej spotecznosci; wychowawcze przedmiotéw

* Przeprowadzenie godzin wszystkie wychowawcy
wychowawczych umozliwiajacych przedmioty pedagog
poznanie form wolontariatu psycholog
realizowanych na terenie naszej szkoty. dyrekcja

* Przeprowadzanie akcji charytatywnych

Zadanie 4: Nauczenie poszanowania pracy innych i wlasciwego korzystania z wyposazenia

szkoty 1 mienia spotecznego.
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Sposob realizacji

Klasa

Przedmiot, zajecia

Odpowiedzialni

= Przeprowadzenie godziny
wychowawczej na temat
poszanowania mienia.

= Uczynienie uczniow
odpowiedzialnymi za szkody

- odpowiedzialno$¢ materialna

1 samodzielne dokonywanie napraw.

godziny
wychowawcze
wszystkie
lekcje

przerwy

wychowawcy
pracownicy
szkoty
dyrekcja
nauczyciele

uczacy

PRIORYTET IV

IV, Uczen jest swiadomy zagrozen wspolczesnego swiata wirtualnego, potrafi ich

unikac wtasciwie na nie reagowac.

Pozadane efekty dzialan wychowawczych:

[l uczen potrafi rozpozna¢ sytuacje niebezpieczne w Internecie,

'] uczen umie rozpozna¢ sytuacje ryzykowne i ich unikaé¢, krytycznie ocenia tresci

znalezione w sieci.

[l uczen zna i umie zastosowa¢ w praktyce techniki skutecznego radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi.

Zadania do realizacji:

1. Promowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po sieci
Prowadzenie psychoedukacyjnych zaje¢ warsztatowych,

2
3. Promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego i fizycznego,
4

Wspotpraca rodzicéw i1 szkoly majaca na celu promowanie wilasciwych

wzorcoOw zachowan.
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Zadanie 1: Promowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po sieci

Sposoéb realizacji Klasa Przedmiot, zaje¢cia Odpowiedzialni
= Wspolpraca z instytucjami = godziny = zespot
wspierajacymi szkote wychowawcze wychowawcow

w dziataniach
wychowawczych
i profilaktycznych (Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczn
a, Komenda Powiatowa
Policji),

= Zajecia warsztatowe z
,,Cyberprzemocy”;

= Przeprowadzenie ankiety na
temat zjawiska
Cyberprzemocy w mojej
szkole;

= Spotkanie z psychologiem na

temat zagrozen w sieci.

* posiedzenia
zespotu
wychowawcow
klasowych

= posiedzenia Rady
Pedagogiczne;j

= zebrania

7 rodzicami

= Samorzad
Uczniowski

= rodzice

= dyrektor szkoty

= wychowawcy

= pedagog

= psycholog

= nauczyciele

Zadanie 2: Prowadzenie psychoedukacyjnych zaje¢ warsztatowych.

Klas
Sposob realizacji Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni
a
= Prowadzenie zajec i * godziny wychowawcze = pedagog
realizacja programoéw = warsztaty dotyczace | = dyrekcja

dla uczniow
w zakresie profilaktyki

uzaleznien

budowania prawidlowych
relacji miedzyludzkich
zajecia warsztatowe

w ramach lekcji

= wychowawcy

= osoby prowadzace

warsztaty
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Zadanie 3: Promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego 1 fizycznego.

Klas
Sposob realizacji Przedmiot, zajecia [ Odpowiedzialni
a
* Przeprowadzenie spotkan i godzin » godziny = pedagog
wychowawczych dotyczacych zasad wychowawcze = dyrekcja
racjonalnego korzystania z sieci, = zajecia = wychowawcy
ksztaltowania wiasciwych, §wiadomych przedmiotowe klas

postaw i norm spotecznych.
przeprowadzenie spotkan i godzin
wychowawczych dotyczacych
cyberprzemocy, hejtu, tresci

zakazanych.

= wycieczki

szkolne

* nauczyciele

przedmiotow

Zadanie 4: Wspoltpraca rodzicow i szkoty majaca na celu promowanie wlasciwych wzorcow

zachowan.

Sposob realizacji z(las Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni
* Prowadzenie zaj¢c i * godziny wychowawcze pedagog
realizacja programow dla = warsztaty dotyczace dyrekcja
rodzicéw budowania prawidlowych wychowawcy
w zakresie profilaktyki relacji miedzyludzkich osoby prowadzace
uzaleznien = zajecia warsztatowe warsztaty

behawioralnych
Organizacja pogadanek
na temat zasad
korzystania z TIK w

domu.

w ramach lekcji

PRIORYTET VI
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VI Uczen swiadomie planuje swojq przysztosc.

Pozadane efekty dzialan wychowawczych:
'] uczen zna najpopularniejsze zawody;
1 uczen planuje, kim chciatby zosta¢ w przysztosci;
Zadania do realizacji:
1. Poznanie lokalnego rynku pracy i cieckawych zawodow,

2. Uczen potrafi dokona¢ autoprezentacji — wie, jak promowac siebie.

Zadanie 1: Poznanie lokalnego rynku pracy,

Sposob realizacji Klasa | Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni
* Organizacja wyjs¢ 1 wycieczek = godziny * wychowawcy
szkolnych do lokalnych zaktadow wychowawcze = nauczyciele
pracy; = wycieczki uczacy
= Spotkanie z ciekawymi ludzmi — = wszystkie = pedagog
prezentacja réznych zawodow; przedmioty " WSZysCy
= Przeprowadzenie ankiety na temat = przerwy pracownicy
tego, kim chcialtby$ zosta¢; = wyjscie poza szkote szkoty
= Kwestionariusz MLOKOZZ = zebrania = higienistka
* Pogadanki podczas réznych zaje¢ z rodzicami * rodzice
na temat zainteresowan 1 pasji = imprezy
uczniow; pozalekcyjne
1 kulturalne

Zadanie 2: Uczen potrafi dokona¢ autoprezentacji — wie, jak promowac siebie.

Klas
Sposob realizacji Przedmiot, zajecia Odpowiedzialni
a
= Zajecia warsztatowe z = historia = dyrekcja
autoprezentacji; = jezyk polski * nauczyciele
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= Zajgcia warsztatowe z mowy = apele = nauczyciele
ciata; okolicznosciowe wychowawcy

= Gry i zabawy edukacyjne; = konkursy szkolne | = pedagog szkolny

= Cwiczenie wystapien
publicznych;

= Udzial w imprezach szkolnych

-wystepy przed publicznoscia.

8. EWALUACJA PROGRAMU.

Program wychowawczo - profilaktyczny bedzie poddany ewaluacji poprzez nastgpujace
metody:

- przeprowadzanie ankiet,

- obserwacje zachowan uczniow,

- informacje zwrotng ze strony uczniow i rodzicow,

- analiz¢ dokumentacji szkolne;j.

Uzyskane wyniki badan ewaluacyjnych wykorzystywane beda do korekty programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoly.

9. ZAKONCZENIE.

Skutecznos¢ programu wychowawczo-profilaktycznego jest uwarunkowana
w szczegolnosci znajomoscia uczniow, do ktorych odpowiednie oddziatywania beda
kierowane. Mozna to uzyska¢ dzigki dobrej diagnozie. Jednak wiedza uzyskana ta droga jest
schematyczna 1 niepelna. Waznym zrédlem wiedzy o drugim czlowieku jest wykorzystanie
doswiadczenia wynikajacego z bezposredniego spotkania z czlowiekiem. Poznanie
bezposrednie ma ogromne znaczenie w profilaktyce. Obok mozliwosci poznawczych daje
okazje do oddziatywan bezposrednich na osobowos$¢ ucznia. O tych faktach nie moga
zapomina¢ pedagog szkolny, wychowawcy klas i nauczyciele realizujac zalozenia programu

wychowawczo — profilaktycznego.
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Program Profilaktyczno - Wychowawczy Zespotu Szkot NR 1 im. Bartosza
Gtlowackiego w Tomaszowie Lubelskim zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w

dniu 17 wrze$nia 2024 .

Zataczniki

1. PROPOZYCJE GODZIN Z WYCHOWAWCA DLA KLASI-1V.

2. HARMONOGRAM IMPREZ SZKOLNYCH W ROKU 2024/2025.

3. PROPOZYCIJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
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Zalgcznik 1

PROPOZYCJE GODZIN Z WYCHOWAWCA DLA KLAS I -1V

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest podstawa do rozplanowania w
sposob szczegolowy dzialan wychowawczych wszystkich klas.

KLASA I

KLASA II

KLASA IIT

KLASA IV

Tematy realizowane przez pedagoga szkolnego lub we wspoélpracy z Poradnig
Pedagogiczno Psychologiczna

Integracja zespotu Kim jestem. Dokad Ksztalcenie i Wyboér zawodu a typ
klasowego. zmierzam.? samoksztalcenie, ich | temperamentu:
Warsztaty ,,Wsparcie |Zajecia poswigcone zwiazek ze « Psychologiczne aspekty
na stracie” osobowoscl. zdolno$ciami, wyboru dalszej drogi
Warsztaty dotyczace zainteresowaniami i | ks tatcenia i zawodu.
trafnej samooceny. rozwojem « Etapy postepowania w
osobistym. wyborze zawodu.
Metody efektywnego Testy O-Z. Testy O-Z Testy O-Z.
uczenia si¢
Cykl zajec¢ Asertywno$¢ jako Stres pod kontrola:
poswigconych tematyce | filozofia zycia: * Techniki relaksacyjne
agresji: * Elementy treningu (warsztaty)
» Warsztaty asertywnosci. * Projekcja filmow.
wprowadzajace * Asertywne
* Projekcja filmu przyjmowanie ocen.
* Elementy treningu
zastepowania agresji.
KLASA I |[KLASA 1I [KLASATIL  [KLASA IV
Blok tematyczny

I. Organizacja pracy ucznia - samodoskonalenie - rozwo6j wlasnej osobowosci,
motywacja, samoocena.

1. Zajecia
organizacyjne (wybor
samorzadu klasowego,
planowanie pracy
wychowawczej,
zapoznanie z
regulaminami
szkolnymi).

2. Prawa i obowigzki
ucznia.

3.Planowanie wlasnego
rozwoju.

1. Zajecia organizacyjne i
do dyspozycji wychowawcy

(okoto 10 godzin).

2. Bezpieczenstwo uczniow

w drodze do szkoty.
3. Myslenie tworcze -

psychologiczne podstawy

uczenia si¢.

4. Problemy w nauce —
zrodta niepowodzen.

5. Oswajanie stresu

6. Za kurtyna lenistwa.

1. Jak osiagac cele?
Odpowiedzialno$¢

2.Pierwsze
podsumowanie- TO
UMIEM I
POTRAFIE.
3.Praca tworcza 1
odtworcza a

4. Wyjscie do kina,
wyjazd do teatru,
wycieczki, biwaki,
przygotowanie

7a swojg przysztosc.

satysfakcja osobista.

1. Zajecia organizacyjne
i do dyspozycji
wychowawcy (okoto 10
godzin).

2. Jak wybiera¢ kierunek
studiow i zawod?
Wymagania rekrutacyjne
na uczelnie.

3. Egzaminy zewngtrzne-
procedury.

3. “Zyciowe konto” - czy
realizuje zatozone cele.
4. Jak powtarzac, zeby
zapamietac?
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4. Okre$lamy wiasne
preferencje w uczeniu
sie.

5. Umiejetnosé
gospodarowania
czasem.

6. Jak ci¢ widzg, tak cig
pisza - proba analizy
obrazu klasy.

7. Rozlegtosé
zainteresowan jako
czynnik utatwiajacy
dokonywanie wyboru.

uroczystosci
szkolnych itp.

5. Moje preferencje
zawodowe.

6. Jak zwigkszy¢ swoje
szanse na lepsza prace?
7. Sukces a porazka.
8.Moda na dobre
wyksztalcenie- ,,walka
szczurow”

8. Sposoby powtarzania i
utrwalenia wiadomosci
W przygotowani si¢ do
egzaminu.

9. Reklama samego
siebie- CV, list
motywacyjny,
autoprezentacja

Blok tematyczny

I1. Wychowanie - uczen jest kulturalny, kolezenski, tolerancyjny, odpowiedzialny,
nie zachowuje si¢ agresywnie.

1. Ja w relacjach z
réwie$nikami, moj
wplyw na zachowanie
innych.
Odpowiedzialno$¢ za
innych.

2. Przemoc i agresja.
Walka z
wulgaryzmami,
dreczeniem fizycznym i
werbalnym.

3. Wspoldziatanie,
wspoOltpraca,
rywalizacja.

4. “Gala, ale nie w
sandatach”- sztuka
wlasciwego
zachowania si¢ i
ubierania.

5. Ja i szkota — moje
miejsce w szkole, moja
postawa wobec
obowiazkoéw
szkolnych.
6.Niepowodzenia to
porazki czy kolejne
etapy w drodze do
celu?

7.Wyrazanie buntu w
sposob spolecznie
akceptowalny, nie
psujacy relacji migdzy
rowie$nikami.

1. Komunikacja: ja -
rowiesnik.

2. Bezpieczenstwo w
drodze do szkoty

3. Granice tolerancji —
wigcej tolerancji.

4. Przemoc i agresja.

5. W poszukiwaniu
wartosci - nasze wartosci.
6. Przyzwoito$¢ — wada
czy zaleta?

7. Przyjazn - jak rozpoznaé
te prawdziwg?
8.Wspolczesny $wiat. Rola
agresji w rozwigzywaniu
mig¢dzynarodowych
sporéw. Wojny, terror,
problem uchodzctwa.

9. Konwencja Praw
Czlowieka i
Podstawowych Praw
Czlowieka.

10. Zajecia do dyspozycji
wychowawcy — analiza
wynikdéw nauczania i
uczenia sig, sprawy
biezace klasy i szkoty

1. Ludzie starsi i
sprawni inaczej —
okazywanie szacunku
, pomocy i tolerancji
dla ich stabosci.

2. Rola stowarzyszen
charytatywnych i
wolontariatu w
pomaganiu ludziom
chorym, biednym,
starszym,
uchodzcom.

3.W rytmie taktow i
nietaktow —
zachowanie si¢.

4. “Nie miej za drania
tego, co jest zdania
innego”- lekcja
tolerancji.

5. Budowanie
warto$ci moralnych:
sprawiedliwos¢,
tolerancja,
solidarnos$¢,
demokracja, wolno$¢,
szacunek dla siebie i
innych

6. Zajecia do
dyspozycji
wychowawcy —
analiza wynikow
nauczania i uczenia

1. Komunikacja ludzi
dorostych.
Odpowiedzialnos¢ za
stowa.

2. Przemoc i agresja.

3. Sztuka dawania i
przyjmowania.

4. Udana zabawa bez
alkoholu. Savoir vivre na
studniowce.

5. Bycie dojrzatym to
,wolnos¢ OD” czy
,»wolnos¢ DO” czegos.
6.Wtasny styl a nakazy
mody.

7 Ksztatcenie
umiejetnosci dawania z
siebie innym.
Wolontariat.

8. Kim jestem-pojecie
godnosci ludzkiej. Media
1 wszystko na sprzedaz?
9.0dpowiedzialnos¢
prawna i cywilna za
wlasne stowa i czyny.
10. Zajecia do
dyspozycji wychowawcy
— analiza wynikow
nauczania i uczenia sie,
sprawy biezace klasy i
szkoty
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8. Zajecia do
dyspozycji
wychowawcy — analiza
wynikOow nauczania i
uczenia si¢, sprawy
biezace klasy i szkoly.

si¢, sprawy biezace
klasy i szkoty

Blok tematyczny

I11. Kultura - uczen przygotowany jest do odbioru dziedzictwa kultury

i cywilizacji.

1. Idol a autorytet.
2. Ochrona dobr

1. Czym jest dla mnie
muzyka ? - czy potrafi¢

1.Wpltyw reklam i
srodkow masowego

1. Czym jest dla mnie
ksigzka, film, spektakl

kultury. si¢ bez niej obejsc¢. przekazu na teatralny? — czy mozna
2. Wyscig cywilizacyjny - | dokonywanie si¢ bez nich obejs¢ w
blogostawienstwo czy wyborow. zyciu.
przeklenstwo 2. Moje uczestnictwo
wspotczesnego swiata? w kulturze

Blok tematyczny

IV. Przygotowanie do Zycia w rodzinie, Srodowisku lokalnym i ojczyzZnie..

1. Nasza szkota - jej
historia, tradycje i
osiggnigcia.

2. Sylwetka patrona
szkoty.

3. “Zyciem moim
Polska” — Swicto
Niepodleglosci .
Patriotyzm dnia
dzisiejszego, symbole
narodowe.

4. Swieta sercem
wspdlnoty.

5. “Dziataj lokalnie,
mys$l globalnie”.

6. Konflikt pokolen,
budowanie
prawidlowych relacji.
7. Zauroczenie a
mitos¢.

8. Umiejetnosci
stawiania celow w
zaleznosci od wtasnych
mozliwosci i potrzeb.
9.Troska o §rodowisko
naturalne

1.Ta pierwsza mitosc¢.

2. Konsekwencje zbyt
wczesnego wspoltzycia
mtodych.

3. M¢j dom. Konflikt
pokolen - relacje dzieci z
rodzicami.

4. Rodzina w zyciu
cztowieka.

5. “Zyciem moim
Polska” — Swieto
Niepodleglosci .
Patriotyzm dnia
dzisiejszego, symbole
narodowe.

6. Swieta sercem
wspolnoty.

7. “Dzialaj lokalnie, mysl
globalnie”.

8. Wolontariusz —bohater
naszych czasow.
9.Niemodne stowa? —
Ojczyzna, Patriotyzm,
Honor, Polak, Uczciwo$¢,
Czlowieczenstwo.

10. Troska o $srodowisko
naturalne

1. Alienacja czlowieka
we wspotczesnym
Swiecie.

2. Demokracja w
,polskim ,,wydaniu
fikcja czy szkota
zycia.

3.Polska emancypacja.
Rola kobiet w zyciu
zawodowym,
rodzinnym i
spolecznym.
4.Wspotczesne
zagrozenia
ekologiczne,
cywilizacyjne,
ekonomiczne,
polityczne i kulturalne
5. Polska i Polacy w
Europie i §wiecie.

1. Nasze wartosci i style
zycia.

- Milos¢ a
odpowiedzialno$¢.

- Kariera czy rodzina?
- Moja przyszto§¢ w
globalnej Europie.

2. Dojrzatos¢
biologiczna a dojrzatos¢
psychiczna i spoteczna.
3. Szczesliwe
matzenstwo, jak
osiaggna¢ sukces?

4. “Zyciem moim
Polska” — Swieto
Niepodleglosci.
Patriotyzm dnia
dzisiejszego, symbole
narodowe.

5. Swigta sercem
wspolnoty.

6. Stownik przysztego
studenta.

7. “Dziataj lokalnie,
mysl globalnie”.

8. Rola srodowisk
spotecznych , sytuacji
polityczno-gospodarczej
kraju i §wiata, normy i
reguly obyczajowe i
religijne, itp.
9.Wspotczesne
zagrozenia rodziny, co
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niszczy, a co chroni
wigzy rodzinne.

Blok tematyczny
V. Uczen dba o swo

je zdrowie, radzi sobie ze stresem.

1. Polubic¢ stres.
Prawidlowe radzenie
sobie z problemami i
trudnymi sytuacjami.
2. Zasady higieny
osobistej.

3. Higiena pracy i
odpoczynku.

4. Bezpieczenstwo
uczniéow w drodze do
szkoty

5. Profilaktyka
uzaleznien szkodliwych
dla zdrowia.

6. Profilaktyka w
zakresie chordb
zakaznych.

7. Program profilaktyki
tytoniowej ,,Dlaczego
nie warto pali¢?”

8. Program profilaktyki
HIV i AIDS.

9. Bezpieczenstwo w
sieci.

10. Bezpieczne ferie.

1. Zagrozenia
wspolczesnego §wiata
(sekty, Internet,
uzaleznienie od
telefonow
komorkowych).

2. Bezpieczenstwo
uczniow w drodze do
szkotly

3. Aktywnos¢ fizyczna a
moda i sprawnos$c.

4. Profilaktyka
uzaleznien. Zdrowy styl
zycia.

8. Program profilaktyki
Nnowotworowej
»Wybierz zycie —
pierwszy krok” (walka z
rakiem szyjki macicy

5. Profilaktyka
tytoniowa ,,Rzu¢ palenie
razem z nami”.

6. Zapobieganie HIV i
AIDS. Choroby
przenoszone droga
plciows.

7. Bezpieczny
wypoczynek.

1.Promocja zdrowego
stylu zycia, zasady
zdrowego stylu zycia,
zasady prawidlowego
odzywiania sie, sport i
aktywny odpoczynek.
2. Zagrozenia ptynace z
Internetu.
Cyberprzemoc.

3. Profilaktyka
uzaleznien — skutki
palenia papierosow,
picia alkoholu,
zazywania narkotykow
dla organizmu
czlowieka

4. Zdrowe odzywianie
si¢ — anoreksja, bulimia.
Akceptacja obrazu
wlasnego ciata.

5. Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym.

6. Bezpieczny
wypoczynek

1. “Witaj smutku” — jak
przeciwdziata¢ depres;ji.
2. Zagrozenia
wspotczesnego
cztowieka.

3. Program profilaktyki
nowotworowej. Wczesne
wykrywanie raka piersi.
4. Choroby
cywilizacyjne, jak
poznag, ze jest si¢
chorym?

Program Profilaktyczno - Wychowawczy I Liceum Ogdlnoksztalcacego im.
Bartosza Glowackiego w Tomaszowie Lubelskim zatwierdzono na posiedzeniu Rady

Pedagogicznej w dniu
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Zalgcznik 3
PROPOZYCJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM
2024/2025

W ZAKRESIE PROGRAMOW EDUKACYJINYCH

- profilaktyka zakazen HBV 1 HCV ,,podstepne WZW”’
- profilaktyka czerniaka ,,Znami¢! Znam je?”

- profilaktyka HPV — ,,Wybierz zycie — Pierwszy Krok”
- profilaktyka HIV/AIDS.

W ZAKRESIE AKCJI OGOLNOPOLSKICH

- profilaktyka tytoniowa — ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”, ,, Rzu¢ Palenie Razem z Nami”
-Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia

- Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS

W ZAKRESIE AKCII LOKALNYCH

- profilaktyka w zakresie chorob zakaznych

- propagowanie stylu zycia wolnego od natogdw, ze szczegdlnym uwzglednieniem

profilaktyki srodkoéw psychoaktywnych.
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